Héllbarhetsguide

Den har guiden syftar till att ge praktiska tips for att minska negativ miljo- och klimatpaverkan
nar en gemenskapsodling planeras, anldggs och drivs éver tid.

- Lagvattenforbrukning

- Biologisk mangfald

- Giftfri skotsel

- Aterbrukat och lokalt anskaffat material i forsta hand

Malet ar att skapa en odling som &r resurssnal bade vid anlaggning och i den langsiktiga driften.
En hallbar gemenskapsodling innebar ocksa en enkel langsiktig skotsel!

1. Utga fran platsen innan ni kdper nytt

Bdrja med att inventera vad som redan finns: befintlig jord, sol- och skugglagen, vattenfléden,
lagpunkter, trad, buskar, blommande vaxter, mojliga aterbruksmaterial samt tillgang till vatten,
kompost och forrad.

Det mest hallbara ar ofta att anpassa odlingen efter platsen, inte att bygga om platsen fran
grunden. Om marken redan har god jord kan ni odla direkt i markbaddar i stallet for att kopa
stora mangder ny jord och virke.

2. Minimera inkop av ny jord

Om marken kan vara foérorenad, till exempel nara aldre industrimark, hart trafikerade vagar eller
gamla byggnader, bor man férst kontrollera markens historik och vid behov anvanda upphdjda

baddar med renjord.

- Ateranvand befintlig matjord om den ar ldmplig och bygg upp jorden med kompost, L8y,
grasklipp och vaxtrester.

- K&p bara ny jord dar det behovs for odlingssakerhet och vaxtkraft, och valj i férsta hand
torvfria produkter.

3. Valj aterbrukat och hallbart material

Anvand gérna begagnade pallkragar, aterbrukat virke, tegel, sten eller kantmaterial fran platsen,
aterbrukade hinkar, tunnor och krukor, begagnade redskap och lokalt flis fran tradbeskarning.

Undvik eller begransa tryckimpregnerat virke i kontakt med odlingsjord, plastprodukter med kort
livslangd, engangsduk, tunn plast, och langa transporter av tungt material.
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4. Planera for lag vattenforbrukning
Samla regnvatten fran tak dar det &r mojligt och anvand vattentunnor med lock.

- Valj garna droppbevattning eller vattenkannor i stallet for spridare
- Tackjorden med grasklipp, lov eller halm

- Valj grodor som klarar lokalt klimat

- Gruppera torstiga vaxter tillsammans

Genom att tacka jorden minskar inte bara avdunstning och behovet av vattning, det skyddar
aven mikrolivetijorden.

5. Bygg jordhélsa i stallet for att kopa insatsvaror

Starta kompost for vaxtrester, anvand lov som jordforbattring, tack med grasklipp och odla
grongodsling i baddar som vilar.

Undvik konstgddsel som standardlésning. Anvand naturgddsel eller kompost dar det behovs
och lat vissa vaxtdelar ligga kvar som marktéckning.

6. Stérk biologisk mangfald

Plantera blommande vaxter fran tidig var till sen host och valj garna inhemska eller
pollinatdrsvanliga arter. Bra vaxter att borja med ar ringblomma, honungsfacelia, gurkdrt,
lavendel, timjan, graslok, oregano, solros, rodkléver och blaklint.

Fler tips ar att:
- Skapainsektshotell, ex. sandblotta eller dod ved
- L&mna en liten vildare hérnai odlingen
- Odlaflera grodor i blandning
- Satt upp vattenfat for insekter och faglar (byt vatten regelbundet)

7. Undvik kemikalier och onédiga risker
Ha tydliga regler fran start:
- Inga kemiska bekdmpningsmedel
- Ingen konstgddsel som standardlésning

- Inga material med okant ursprung i direkt kontakt med odlingsjord

Undvik slipers eller behandlat rivningsvirke i baddar, invasiva vaxter samt jord fran okanda eller
misstankt fororenade platser.

Vid skadedjur rekommenderas fiberduk eller nat, samodling, handplockning, vaxtfoljd, naturliga
fiender och acceptans for viss forlust.
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8. Minska transporter och maskinanvandning

Samordna inkép och leveranser och kop (sa langt det dr mojligt) tungt material lokalt, léana slap
gemensamt och valj en leverans i stallet for manga sma.

Anvand handverktyg dar det racker och undvik markberedning med maskin om den inte.beh@vs.

9. Gor odlingen latt att skéta

En gemenskapsodling med lag miljépaverkan ska inte bara vara hallbar vid etablering och
invigning, den ska ocksa vara latt att skota.

Planera darfor for tydlig ansvarsfordelning, odlings- och vattningsschema, enkel
redskapsforvaring, arlig jordvard och gemensamma arbetsdagar.

Ta garna inspiration fran var organisationsguide och vill ni satta egna hallbarhetsmal kommer har
nagra tips. Glom da inte att ocksa fira nar malen nas!

Omrade Mal

Material Minst 50 procent aterbrukat eller lokalt material

Jord Torvfri jord och lokal kompost

Vatten Regnvatten anvands dar det &r mojligt

Bekdmpning Inga kemiska bekdmpningsmedel

Biologisk mangfald Minst 20 procent av odlingsytan innehaller blommande vaxter
Transport Samordnade inkdp och fa leveranser

Skotsel Arlig plan for jordforbattring och kompostering
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