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GUIDE TILL GEMENSKAPSODLING 2

Detta dokument &r framtaget som stod for de lokala aktorer som &r intresserade av att
genomfora delaktiviteter i Leader Polaris paraplyprojekt for gemenskapsodlingar (2026-2842).

Syftet ar att gora det enkelt att skapa lattskotta, tillgangliga och hallbara odlingsbaddar dar flera
personer kan odla tillsammans. Da gemenskapsodling sker just gemensamt skapas ocksa en
motesplats, darfor ar det viktigt att en gemenskapsodling ocksa ar valkomnande. Det ska vara
latt att forstd vad som odlas och vad som forvantas av den som nyttjar platsen.

Det mest hallbara ar ofta att anpassa odlingen efter platsen, inte att bygga om platsen fran
grunden, men de lokala férutséattningarna for gemenskapsodling kan naturligtvis skilja sig at. |
nagra av vara byar kan det sa lyckosamt finnas exempelvis gamla potatisland som tagits ur bruk
och som skulle vara moijliga att ateruppliva for odling direkt i marken, men pa de flesta platser
behdver odlingen startas fran noll.

Stegen till etablering ar daremot desamma oavsett om det handlar om pallkragar eller odling i
mark, dessa kan sammanfattas i fem dvergripande rubriker.
1. Valavplats
Forberedelse av mark och inkop
Skapa odlingsytor
Lagg till gemensamma funktioner
Plantering och invigning!

arwn

Odling i eller ovan mark?

Om ni vill odla pa en stérre yta ar odling direkt i mark att foredra. | jamforelse med upphojda
baddar &r markodling ofta billigare per kvadratmeter da det kraver inga/fa byggnationer och ar
battre for langsiktig jordhalsa. Den storsta utmaningen ar att man behover veta att marken ar
saker att odla i. Om platsen kan vara fororenad av trafik, industri, byggrester eller aldre
verksamhet bor det utféras jordprov innan uppstart.

- Om marken bara ar frisk och tillganglig ar odling direkt i mark ofta den basta lGsningen.
Upplagget med upphodjda odlingsbaddar ger ofta mindre odlingsyta for samma budget da det
kravs inkdp av material och jord, men det har ocksa sina fordelar. Dels skapas det avgransade
ytor for olika vaxter eller hushall, ograskontrollen blir enklare, jorden varms upp snabbare pa
varen och upphdjningen gor att arbetsstallningen blir battre. Dessutom ar baddarna lattare att

fylla med bra jord och kan flyttas 6ver tid om det skulle behdévas.

- Upphdjda odlingsbadddar uppfors enklast med pallkragar eller med byggda trékanter.
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Upphojda odlingshaddar

Pallkragar ar bra om manga ska delta och man vill ha tydliga, separata odlingsytor. Varje badd
byggs av tva pallkragar pa hojden.

Matt per badd: ca 120 x 80 cm
Hojd: ca40cm
Antal odlingsbaddar: 8

Byggda trdkanter skapar odlingsbdddar som paminner mer om en gemensam tradgard, men de
kraver mer arbete for att fa pa plats. Da varje badd byggs med trareglar eller plank blir antalet
baddar generellt farre, men den totala odlingsytan storre. Har ar det fritt att valja utformning men
se bara till att badden inte blir for bred, max 120 cm ar lagom om man ska na in fran bada sidor.

Matt per badd: ca 250 x 100 cm
Hojd: ca40cm
Antal odlingsbaddar: 4

1. Valj plats

Valj en plats som ar enkel att komma at, bade for deltagare men garna ocksa fér framkérning av
jord och material. En yta for 8 pallkragebaddar behover vara ca 3 m bred och 7 m lang for att det
ska finnas utrymme att ta sig runt varje odlingsbadd.

For goda odlingsforutsattningar far platsen ocksa garna ha
- Minst 5-6 timmars sol per dag
- Tillgang till vatten nara odlingen (mojligt att samla in regnvatten i tunna?)
- Mark som ar ganska plan eller latt att jamna ut, undvik platser dar vatten blir staende
lange efter regn

Sakerstall ocksa att ni har ett skriftligt tillstand fran markagaren att platsen far anvandas till
gemenskapsodlingen.

2. Forbered mark och inkép

Gor en enkel skiss innan ni koper in material (se exempelbudget langst ned i detta dokument).
Lamna garna minst 80-100 cm gangbredd mellan bdddarna, sarskilt om personer med
barnvagn, rullator eller skottkarra ska kunna ta sig fram.

Exempel for 8 pallkragebaddar:

[ Badd 1 1] [ Badd 2 1] [ Badd 3 1] [ Badd 4 1]
gang / arbetsyta / samlingsyta

[ Badd 5 1] [ Badd 6 1 [ Badd 7 1 [ Badd 8 1

Klipp ner gras och sly och jdmna till marken. Lagg darefter kartong eller markduk/geotextil som
skiljelager under gangar och baddar och tack gangarna med flis, bark, grus eller trampad jord.
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3. Bygg odlingsbaddarna

For pallkragar: Placera ut baddarna enligt skissen och stapla tva kragar per badd. Fast garna
horn eller insida med enkla trapinnar om baddarna behover stabiliseras.

For trabaddar: Bygg ramar av obehandlat eller virmebehandlat tr, se till att férankra hdérnen
ordentligt. Undvik tryckimpregnerat tra direkt mot odlingsjord nér det odlas atbara grodor.

Fyll darefter pa med jord. En standard-pallkrage (120 cm x 80 cm) rymmer cirka 200 liter jord per
vaning (20-25 cm hog). Detta motsvarar ungefar 4-5 stycken 40-literssackar med jord.

4. Lagg till de gemensamma funktionerna

For att odlingen ska fungera socialt beh6vs mer &n sjalva baddarna. Det kan exempelvis rora sig
om skyltning av platsen och i odlingsbaddarna, enkel sittplats, kompost, vattentunna och
redskapslada.

Ta ocksa fram en gemensam 6verenskommelse (se garna tips i dokumentet ”Guide till
organisation”) om hur platsen ska tas om hand, nagra saker som &r vanliga att ha med ar:

- Alla hjalps at att vattna vid torka

- Inga kemiska bekdmpningsmedel anvdnds

- Hur och med vad gddsling sker

- Skord sker bara fran den egna eller ggmensamt markerade badden

- Gangar halls fria fran redskap

- Trasiga redskap rapporteras till ansvarig

- Ogras laggs i sarskild behallare

- Gemensamma baddar marks tydligt

5. Plantering och invigning!

Valj med fordel lattodlade grodor forsta aret. Att odla i vara nordliga delar av landet kraver vaxter
som ar taliga, snabbvéaxande och anpassade for korta, intensiva somrar. Har ar nagra av de
lattaste och mest palitliga grodorna for nordliga forhallanden:

Gronsaker och rotfrukter

Potatis: Tidiga sorter ar idealiska.

Morotter: Valj sorter med kortare utvecklingstid.
Radisor: Vaxer mycket snabbt och kan sds i omgangar.
Rodbetor: Taliga och ger bra skord.

Sockerarter: Trivs i det svala klimatet och ger riklig skord.
Bondbonor: En av de taligaste bénorna for norr.

Bladgront och orter

Plocksallat/Sallat: Snabbt och enkelt, sarskilt under fiberduk.
Spenat: Alskar det svala norrlandska klimatet.

Gronkal: Mycket hardig och kan skordas langt in pa vintern.
Dill & Persilja: Klassiska kryddvaxter som brukar trivas.
Rabarber: Extremt talig perenn som kommer igen ar efter ar.
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TIPS!

Om gemenskapsodlingen vaxer (till ytan och/eller med deltagare) kan det ocksa vara smidigt att

uppratta ett arshjul for skotseln:

o Var: Anlaggning och sadd

o Sommar: Vattning och skord

o Hést: Tackning och kompost

o Vinter: Planering

EXEMPELBUDGET
Beskrivning Antal Enhet Styckpris Summa
Traktor inkl forare Jdmna ut mark 2| timmar 1250 kr 2500 kr
Pallkragar 8 baddar 16 | st 220 kr 3520 kr
Jord, ca 200l per krage Inkl leverans 3200 | liter 3kr 8 000 kr
Gronsaksgodsel eko 1| pase 249 kr 249 kr
Tackbark for gangar ochi
baddar 1000 | liter 2 kr 2000 kr
Markduk Ca3x7m 21 | kvadrat 20 kr 420 kr
Redskap (ex. spade,
kultivator, sekator) Ca7olika 1| uppsattning 2000 kr 2000 kr
Skottkarra 1|st 1500 kr 1500 kr
Kompostgaller 1|st 199 kr 199 kr
Vattentunna 1|st 839 kr 839 kr
Vattenkannor 2|st 100 kr 200 kr
Skyltar storre Info om platsen 2|st 200 kr 400 kr
Skyltar mindre Info om vaxter 20 | mindre 10 kr 200 kr
Sittplats/tradgardsbank 1|st 2000 kr 2000 kr
Redskapsbod 1|st 4000 kr 4000 kr
Froer blandat gront 10 | sorter 40 kr 400 kr
Annonsering invigning Facebook 1| annons 500 kr 500 kr
Fika invigning Kaffe och bulle 20 | personer 50 kr 1000 kr
Total 29927 kr
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